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 Medirunners,


ricordo che quest'anno il titolo della Mezza Maratona Sociale verrà assegnato alla Maratonina di Crema che si svolgerà
domenica 22 novembre 2015.


Verranno premiati in primi tre uomini e le prime tre donne. 


Quindi vi esorto a partecipare numerosi...quest'anno c'è trippa per  gatti.


L'iscrizione agevolata al costo di 18 euro scade il 31/08/2015.


Mandate la vostra adesione al Team Segreteria (arabrab.70@alice.it 346/5421938 oppure 
alessandro.massironi@hotmail.it 345/4120050) entro sabato 29/08/2015.








Buon allenamento


Barbara & Alessandro Efrem
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