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Gran caldo e raffiche di vento contrario sulla promenade, rendono la vita difficile ai nostri atleti impegnati nella trasferta di
Nizza.



Nella gara più partecipata dagli atleti Medirun, il primo a transitare sotto il traguardo è il nostro presidente Mandelli,
autore di una partenza al fulmicotone (transita al 15° km in 1 ora e 4 minuti!) pagata però a caro prezzo negli ultimi km
della gara. Si dovrà infatti accontentare del tempo di 1.33.08, ben 5 minuti sopra il suo personale.



Grande secondo posto di squadra per l'esordiente Manzoni che, nonostante fastidiosi crampi lo abbiano accompagnato
dal 16° km fino al traguardo, riesce a chiudere con l'ottimo tempo di 1.39.49.



A seguire Pagano (tornato finalmente alle gare dopo 2 anni!) e Levi precedono il secondo esordiente Belloni, capace di
una prova frutto di grande forza di volontà tanto da riuscire a fermare il crono sotto il muro delle due ore. Stremato
dichiarerà dopo aver tagliato il traguardo: "faccio la doccia, lavo la divisa e ve la ridò".



A 2.04.48 chiude la sua gara Silvia Parma, alla prima mezza con i colori della Medirun. E' l'unica atleta del gruppo a
confermarsi sui suoi tempi abituali, nonostante un fuori programma per una sosta "tecnica" che le ha impedito di stabilire
il personale. Questa gara la rende la prima atleta della nostra società accreditata di un tempo ufficiale. Brava Silvia!



Tagliano insieme il traguardo l'esordiente Andrea Parma, vittima di problemi intestinali e acciacchi vari, e De Santis che,
non ancora ristabilitosi dall'infortunio di marzo, alla vigilia aveva dichiarato l'intenzione di non portare nemmeno a termine
la gara. Tutte e due li aspettiamo in una giornata migliore!




Sui 10.000 metri invece c'è da registrare la buona prova di Signoroni che chiude con il tempo di 41 minuti e 17 secondi.



Gran caldo e raffiche di vento contrario
sulla promenade, rendono la vita difficile ai nostri atleti impegnati
nella trasferta di Nizza.



Nella gara più partecipata dagli atleti Medirun, il primo a transitare sotto il traguardo è il nostro presidente Mandelli,
autore di una partenza al fulmicotone (transita al 15° km in 1 ora e 4
minuti!) pagata però a caro prezzo negli ultimi km della gara. Si dovrà
infatti accontentare del tempo di 1.33.08, ben 5 minuti sopra il suo
personale.



Grande secondo posto di squadra per l'esordiente Manzoni che,
nonostante fastidiosi crampi lo abbiano accompagnato dal 16° km fino al
traguardo, riesce a chiudere con l'ottimo tempo di 1.39.49.



A seguire Pagano (tornato finalmente alle gare dopo 2 anni!) e Levi precedono il secondo esordiente Belloni,
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capace di una prova frutto di grande forza di volontà tanto da riuscire
a fermare il crono sotto il muro delle due ore. Stremato dichiarerà
dopo aver tagliato il traguardo: "faccio la doccia, lavo la divisa e ve
la ridò".



A 2.04.48 chiude la sua gara Silvia Parma, alla
prima mezza con i colori della Medirun. E' l'unica atleta del gruppo a
confermarsi sui suoi tempi abituali, nonostante un fuori programma per
una sosta "tecnica" che le ha impedito di stabilire il personale.
Questa gara la rende la prima atleta della nostra società accreditata
di un tempo ufficiale. Brava Silvia!



Tagliano insieme il traguardo l'esordiente Andrea Parma, vittima di problemi intestinali e acciacchi vari, e De Santis
che, non ancora ristabilitosi dall'infortunio di marzo, alla vigilia
aveva dichiarato l'intenzione di non portare nemmeno a termine la gara.
Tutte e due li aspettiamo in una giornata migliore!




Sui 10.000 metri invece c'è da registrare la buona prova di Signoroni che chiude con il tempo di 41 minuti e 17 secondi.
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