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Mentre si avvicina rapidamente la data della gara fidal da noi organizzata ('5000 m a rotta di collo' , mercoledi 21
maggio) e fervono i preparativi, anche quest'anno le due gare sociali di 10000 m e di mezzamaratona slittano in autunno.

Un primo appuntamento sara l'ultima domenica di settembre con la Mezzamaratona Citta dei Mille Il edizione, un secondo
impegno quattro settimane dopo a fine ottobre con il Trofeo Montestella, per I'assegnazione del titolo di campione

sociale. C'é quindi tutto il tempo, una lunga estate davanti per prepararsi al meglio e sfidare i propri compagni di squadra
sulle distanze classiche rispettivamente di 21 e 10 km. Ricordo che i vincenti delle due prove, oltre all'onore e alla
premiazione di fine anno, potranno giovarsi di un ricco bottino di punti (i medirunnini) per la classifica medirun. Non mi
resta che augurare a tutti una ottima preparazione.
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