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Medirunners,





con la cena/assemblea del 26 novembre 2014 si è aperta la campagna di tesseramento alla Medirun Cus Bergamo 2015.





Quest'anno, come approvato dal Consiglio Direttivo, il costo del tesseramento è di 25 euro, un piccolo aumento per far
fronte alle maggiori spese di riaffiliazione della società alla Fidal.







 





Due sono le modalità di pagamento:





Bonifico Bancario su conto corrente Arancio Medirun





IBAN:  IT22K0316901600CC0010851445





Causale: Tesseramento 2015 cognome e nome





Beneficiario:   Massironi, Mandelli












Contanti da consegnare a Barbara (3465421938) o Alessandro (3454120050)





 





Approfitto per ricordare che è fatto obbligo essere in regola con la visita medico sportiva.


Pertanto bisogna:


1) Ritirare la richiesta di visita medico sportiva rilasciata dalla Società, timbrata e firmata dal presidente in originale, presso
la reception del Cus Bergamo a Dalmine in via Verdi 57 all'interno di una cartelletta arancione della Medirun Cus
Bergamo contenente una busta a vostro nome.


2) Sottoporsi alla visita medico sportiva c/o un centro di medicina dello sport


3) Consegnare la copia Società del certificato di idoneità rilasciato dal centro di medicina dello sport presso la reception del
Cus Bergamo di Dalmine nella cartelletta arancione Medirun Cus Bergamo.


4) Comunicare al Segretario (Alessandro) la data di scadenza del suddetto certificato tramite sms (3454120050) oppure
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tramite mail (alessandro.massironi@hotmail.it).





E' importante comunicare il prima possibile la data di scadenza del certificato medico sportivo al Segretario in modo che
possa aggiornare subito la vostra scheda sul sito della Fidal, soprattutto se avete in programma una gara in prossimità
della scadenza del certificato. 
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reception del Cus Bergamo a Dalmine in via Verdi 57 all'interno di una 

cartelletta arancione della Medirun Cus Bergamo contenente una busta a 

vostro nome.


2) Sottoporsi alla visita medico sportiva c/o un centro di medicina dello sport


3) Consegnare la copia Società del certificato di idoneità rilasciato 

dal centro di medicina dello sport presso la reception del Cus Bergamo 

di Dalmine nella cartelletta arancione Medirun Cus Bergamo.


4) Comunicare al Segretario (Alessandro) la data di scadenza del 

suddetto certificato tramite sms (3454120050) oppure tramite mail 

(alessandro.massironi@hotmail.it).





E' importante comunicare il prima possibile la data di scadenza del 

certificato medico sportivo al Segretario in modo che possa aggiornare 

subito la vostra scheda sul sito della Fidal, soprattutto se avete in 

programma una gara in prossimità della scadenza del certificato. 






 





Per le nuove adesioni contattare il Segretario Massironi Alessandro Efrem 3454120050 o
alessandro.massironi@hotmail.it
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