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 6:17 A.M.

Osio Sotto, via don Manzoni - Italy

Il cellulare di Alex suona  e un bagliore improvviso illumina il volto del pupazzo Tweety sul comodino all'angolo della
stanza.

6:15 A.M.

Osio Sotto, via Petrarca - Italy 

Infreddoliti Alfio e Fabio realizzano che sono trascorsi i dieci minuti di fisiologico ritardo di Alex, quindi decidono di
passare all'azione e chiamano. Uno, due tre, quattro squilli a vuoto e poi una voce dall'oltretomba conferma l'amara
verità... Alex è rimasto a letto.

6:26 A.M.

Osio Sotto, via Manzoni - Italy

Si parte. Destinazione Castelmaggiore (BO) per partecipare alla 34ma Corrida del Progresso.



Durante il viaggio Alfio riesuma un cd contenente le sigle dei cartoni animati degli anni '70 e '80.

E' un'apoteosi.....la tensione tipica del pre-gara e la stanchezza per la levataccia svaniscono al ritmo di Mazinga,
Goldrake, Capitan Harlock, Jeeg, Gundam, Daltanious, Kyashan, Daitarn 3, Ken Falco e tantissimi altri.

Grazie alla guida esperta di Capitan Alfio...zum zum...Capitan Alfio...tarata tarata...Capitan...Alfio Alfio....

giungiamo alla meta eludendo i tentativi di depistaggio del navigatore satellitare, degno discendente della stirpe del
famigerato supercomputer HAL 9000 di 2001: Odissea nello spazio.

La macchina organizzativa del Gruppo Podistico Polisportiva Progresso A.S.D. è ben oliata: il parcheggio è in prossimità
della zona partenza, la consegna pettorali è snella, palestra e spogliatoi a disposizione degli atleti.

I tre Medirun rinunciano al caffè, fanno un riscaldamento da minimo sindacale e si schierano in pole position.

Fabio, in preda a lotte intestinali, capisce che è una giornata da bollino nero.

Durante il primo chilometro Alfio e Alessandro si lasciamo trasportare dal flusso degli oltre 600 atleti scegliendo al suo
interno le lepri adatte a condurli al traguardo. Stavolta azzeccano la scelta e centrano i rispettivi Best Season grazie
anche ad un percorso totalmente pianeggiante con curve morbide da drizzare.

Puntuali le indicazioni chilometriche e tracciato ben presidiato.

Onesto ristoro finale, docce calde e pacco gara stracolmo di pasta, gnocchi e tortellini.

Il meritato premio per i nostri tre portacolori è stato un prelibato pranzo alla Osteria Ardenga di Diolo di Soragna (PR)
dove la locandiera Daniela li ha accolti allegramente.



P.S: Alex è fermamente convinto di aver corso la mezza in 1h 26' 49"  grazie alla sigla di Gakeen Magnetico Robot, un
motivetto che canticchiava continuamente nella sua testa, che gli dava il ritmo giusto e che gli ha garantito un cambio
ritmo quando è stato necessario.
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Provare per credere....www.youtube.com/watch?v=88e2PowdUIwý
 



 



 



6:17 A.M.

Osio Sotto, via don Manzoni - Italy

Il cellulare di Alex suona  e un bagliore improvviso illumina il volto del pupazzo Tweety sul comodino all'angolo della
stanza.

6:15 A.M.

Osio Sotto, via Petrarca - Italy 

Infreddoliti Alfio e Fabio realizzano che sono trascorsi i dieci minuti 
di fisiologico ritardo di Alex, quindi decidono di passare all'azione e 
chiamano. Uno, due tre, quattro squilli a vuoto e poi una voce 
dall'oltretomba conferma l'amara verità... Alex è rimasto a letto.

6:26 A.M.

Osio Sotto, via Manzoni - Italy

Si parte. Destinazione Castelmaggiore (BO) per partecipare alla 34ma Corrida del Progresso.



Durante il viaggio Alfio riesuma un cd contenente le sigle dei cartoni animati degli anni '70 e '80.

E' un'apoteosi.....la tensione tipica del pre-gara e la stanchezza per 
la levataccia svaniscono al ritmo di Mazinga, Goldrake, Capitan Harlock,
Jeeg, Gundam, Daltanious, Kyashan, Daitarn 3, Ken Falco e tantissimi 
altri.

Grazie alla guida esperta di Capitan Alfio...zum zum...Capitan Alfio...tarata tarata...Capitan...Alfio Alfio....

giungiamo alla meta eludendo i tentativi di depistaggio del navigatore 
satellitare, degno discendente della stirpe del famigerato supercomputer HAL 9000 di 2001: Odissea nello spazio.

La macchina organizzativa del Gruppo Podistico Polisportiva Progresso 
A.S.D. è ben oliata: il parcheggio è in prossimità della zona partenza, 
la consegna pettorali è snella, palestra e spogliatoi a disposizione 
degli atleti.

I tre Medirun rinunciano al caffè, fanno un riscaldamento da minimo sindacale e si schierano in pole position.

Fabio, in preda a lotte intestinali, capisce che è una giornata da bollino nero.

Durante il primo chilometro Alfio e Alessandro si lasciamo trasportare 
dal flusso degli oltre 600 atleti scegliendo al suo interno le lepri 
adatte a condurli al traguardo. Stavolta azzeccano la scelta e centrano i
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rispettivi Best Season grazie anche ad un percorso totalmente pianeggiante con curve morbide da drizzare.

Puntuali le indicazioni chilometriche e tracciato ben presidiato.

Onesto ristoro finale, docce calde e pacco gara stracolmo di pasta, gnocchi e tortellini.

Il meritato premio per i nostri tre portacolori è stato un prelibato 
pranzo alla Osteria Ardenga di Diolo di Soragna (PR) dove la locandiera 
Daniela li ha accolti allegramente.



P.S: Alex è fermamente
convinto di aver corso la mezza in 1h 26' 49"  grazie alla sigla di 
Gakeen Magnetico Robot, un motivetto che canticchiava continuamente 
nella sua testa, che gli dava il ritmo giusto e che gli ha garantito un 
cambio ritmo quando è stato necessario.

Provare per credere....www.youtube.com/watch?v=88e2PowdUIwý
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