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Zeloforamagno: IA° Diecimila Sociale

Inviato da Alessandro Efrem Massironi
mercoledi 18 dicembre 2013
Ultimo aggiornamento lunedi 07 ottobre 2019

Lo scorso 10 ottobre tramite bolla presidenziale é stato istituito il primo 10.000 SOCIALE che
guest'anno é andato in scena lungo le strade di Peschiera Borromeo

(MI) domenica 24 novembre in occasione della 40ma edizione della 10 km

denominata "IN GIR A LA CAVA", magistralmente organizzata dal GS Zeloforamagno.

Il percorso scorrevolissimo consisteva in un circuito da ripetere due volte.

Questo ha consentito ai 7 Medirun presenti di dare il meglio di sé e di sviluppare velocita di punta mai raggiunte quest'anno.

Infatti Massimo, Carlo e Alessandro ottengono i rispettivi best season 2013 , mentre Tironi Vittorio e Corna Matteo non ce

Sul podio sociale salgono Massironi, De Santis e Tironi.

Ecco i risultati:

Massironi 40" 05"

De Santis  41'49"

Tironi 43' 20"

Corna M. 45'25"

Animelli 46' 16"

Savasta 46' 42"

Corna L. 52' 01"

Oltre

alla prelibata crostata distribuita come pacco gara i partecipanti

hanno potuto apprezzare il lauto ristoro finale e la piacevole doccia
calda, una rarita !!!
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Il Segretario confidava in una partecipazione piu numerosa all'evento, ma gli acciacchi fisici , gli impegni familiari e la
concomitanza di maratone quali Torino e Firenze hanno via via sfoltito la lista dei Medirunners partecipanti.

Nel

2014 ci sara l'imbarazzo della scelta per definire la sede ove

disputare il 10.000 Sociale: Brescia a marzo, Monza e Bergamo a maggio, a
settembre Castelrozzone e Romano di Lombardia, a ottobre Presezzo e
Milano, a novembre Valbrembo e Peschiera Borromeo.

Sicuramente con

una programmazione ragionata sara possibile scegliere il luogo che per
logistica e appael coinvolga pit membri della squadra, comprese le Medi-Lady-runners.

Lo scorso 10 ottobre tramite bolla presidenziale € stato istituito il primo 10.000 SOCIALE che
guest'anno é andato in scena lungo le strade di Peschiera Borromeo

(MI) domenica 24 novembre in occasione della 40ma edizione della 10 km

denominata "IN GIR A LA CAVA", magistralmente organizzata dal GS Zeloforamagno.

Il percorso scorrevolissimo consisteva in un circuito da ripetere due volte.

Questo ha consentito ai 7 Medirun presenti di dare il meglio di sé e di sviluppare velocita di punta mai raggiunte quest'anno.

Infatti Massimo, Carlo e Alessandro ottengono i rispettivi best season 2013 , mentre Tironi Vittorio e Corna Matteo non ce

Sul podio sociale salgono Massironi, De Santis e Tironi.

Ecco i risultati:

Massironi  40' 05"

De Santis 41'49"

Tironi 43' 20"

Cormma M. 45'25"

Animelli 46' 16"

Savasta 46' 42"

Corna L. 52' 01"
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Oltre

alla prelibata crostata distribuita come pacco gara i partecipanti
hanno potuto apprezzare il lauto ristoro finale e la piacevole doccia
calda, una rarita !!!

Il Segretario confidava in una partecipazione piu numerosa all'evento, ma gli acciacchi fisici, gliimpegni familiari e la
concomitanza di maratone quali Torino e Firenze hanno via via sfoltito la lista dei Medirunners partecipanti.

Nel

2014 ci sara l'imbarazzo della scelta per definire la sede ove

disputare il 10.000 Sociale: Brescia a marzo, Monza e Bergamo a maggio, a
settembre Castelrozzone e Romano di Lombardia, a ottobre Presezzo e
Milano, a novembre Valbrembo e Peschiera Borromeo.

Sicuramente con
una programmazione ragionata sara possibile scegliere il luogo che per
logistica e appael coinvolga pit membri della squadra, comprese le Medi-Lady-runners.
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