
Il lamento del maratoneta
 Inviato da Ale
lunedì 16 agosto 2010
Ultimo aggiornamento lunedì 15 novembre 2010

il 16/08/2010



"Io corro maratone
2 giorni, e ho il lungo lento
son proprio 35
da fare, pioggia o vento.
E poi, se non bastasse
ci son le ripetute
gli allunghi, i progressivi
per far velocità.
A volte mi domando:
lo sai che hai un'età?
io corro maratone
mi piace la distanza
non posso farci nienti.
Mi sento deficienti!"
(ale "zatopek" szego)


 


da accompagnarsi con la musica di "Mi piaccion le sbarbine" degli Skiantos... 
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