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Ultimo aggiornamento mercoledi 10 marzo 2010

Un anno cosi denso di appuntamenti non si era mai visto nella pur breve storia della Medirun: provate a scorrere I'elenco
gare del 2007 e rimarrete impressionati!

Un anno tra l'altro iniziato con l'ingresso in squadra di nuovi e giovani atleti, quasi predestinati a far cadere personali e a
sovvertire classifiche, precipitando nell'incertezza totale chi volesse azzardare previsioni per fine anno.

Ma il futuro riserva sempre delle sorprese e cosi, analizzando attentamente i risultati, tenendo conto delle differenti
categorie degli atleti in lizza e soprattutto valutando la continuita e la progressione delle prestazioni, sono sopravvissuti al
taglio - accedendo alle nominations finali - solo tre medi-runners:

1) Appiani Antonio, per tre personali: quello in maratona a Treviso (3h26'45"), quello straordinario per le attese in mezza
maratona a Bergamo (1h22'17") e quello nei 10.000 mt, 2° best assoluto in Medirun (37'43").

2) Basili Maurizio che ritoccando progressivamente i tempi - seppur fermato piu volte da infortuni - ha fissato per ora il
best Medirun sui 10.000 mt a 36'40 e a Berlino in maratona a 2h55'26", primo atleta a scendere nettamente sotto le 3
ore.

3) Beretta Emanuele, anche lui per i personali in maratona a Treviso (3h16'59") a inizio anno e in mezza maratona a
Bergamo a fine anno (1h28'40") ma soprattutto per il 9° posto assoluto (1° di categoria) alla Via Marenca (quasi 100 km
sulle Alpi Marittime).
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