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Dopo 5 anni dalla sua fondazione arriva finalmente il primo titolo anche per la nostra Medirun. Ad aggiudicarselo è
Cristina Beretta, una delle ultime arrivate in seno alla squadra. E' lei che domenica a Castel Rozzone si è aggiudicata il
titolo di Campionessa Provinciale della categoria MF40 sulla distanza della mezza maratona.




A dire il vero Cristina è salita due volte sul podio nel corso della medesima manifestazione: la prima per essersi
classificata terza assoluta di categoria, la seconda come migliore atleta bergamasca
master 40, aggiudicandosi quindi l'ambito titolo. Da notare che il
tempo con cui la nostra alteta ha coperto i 21,097 mt (1h37m11s) è
stato di ben quattro minuti peggiore rispetto al suo personale fatto
registrare quest'anno alla Stramilano, il che fa presupporre quale
sarebbe potuto essere il risultato se solo Cristina si fosse presentata
all'appuntamento con una migliore condizione.





Per dovere di cronaca ricordiamo però che Cristina pratica la corsa come allenamento per il triathlon,
senza perciò una programmazione finalizzata alle gare di solo podismo,
tant'è che da parte nostra viene quasi d'obbligo consigliarle (come
qualcuno la ha gridato durante la premiazione) di mollare il triathlon
e di dedicarsi interamente al running.





Comunque sia, a parte le battute e gli
incoraggiamenti, ci sentiamo infine di rivolgerci direttamente
all'atleta, che con la sua prestazione ha dato prestigio alla nostra
società, dicendole: grazie di cuore, Cristina! 


 


www.medirun.it - Correre a Bergamo

https://www.medirun.it Realizzata con Joomla! Generata: 23 April, 2024, 10:33


