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Probabilmente l'aria di Milano fa bene a chi si cimenta sulla distanza dei 10.000 metri. 

Eh si, perché la grande prestazione al Trofeo Parco Sempione, che è valsa a Diego Giassi il nuovo primato Medirun sui
10.000 metri,  scalza la precedente di Signoroni sempre ottenuta a Milano nel corso della Deejay Ten nell'ottobre del
2005. Prova impeccabile quella di Giassi che con il tempo di 38'41''centra l'obiettivo al primo colpo, migliorando il best di
società di oltre un minuto, e che, con due sole gare disputate per i nostri colori, si piazza
sul terzo gradino del podio dei tempi assoluti in mezzamaratona e al primo sui 10.000. Se il buon giorno si vede dal
mattino...






Oltre a Diego anche il resto della spedizione meneghina si è ottimamente comportato.La sempre più sorprendente
Cristina Beretta, con il tempo di 43'06", fa registrare il nuovo primato femminile sulla distanza che le permette di piazzarsi
all'ottavo posto assoluto di società lasciandosi alle spalle parecchi maschietti. 

Bene anche Parma che migliora il suo personal best di 6 minuti, anche se ultimamente ci ha abituato a questi exploit, e
Colombo Antonella che chiude con il tempo di 44'42''.

Appuntamento allora al prossimo 10.000, magari proprio alla Deejay Ten, per vedere se l'aria di Milano fa bene davvero...
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