
05/05 Avviso per i nuovi tesserati
 Inviato da Antonio
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Ultimo aggiornamento martedì 16 giugno 2015



... agli atleti neo tesserati che non hanno ancora la scheda personale sul...






Agli atleti neo tesserati che non hanno ancora la scheda personale sul 

nostro sito chiediamo la cortesia di rispondere ad alle domande che 

troveranno di seguito. Le informazioni andranno inviate via mail 

all'indirizzo redazione@medirun.it   






Se ci sono argomenti che vi sembrano "oscuri" lasciate senza risposta.


Nelle note ci potete scrivere quello che vuoi, un pensiero, una citazione.





Grazie per la collaborazione 






 ATLETA




------------------------------------------------------------------




Nome




Cognome




Indirizzo




Telefono




Email




Luogo di nascita




Data di nascita




Altezza




Peso
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Società di provenienza




Primato maratona prima di essere Medirun [hh:mm:ss]




Primato mezza maratona prima di essere Medirun [hh:mm:ss]




Scadenza visita medica




Velocità di soglia anaerobica




Data velocità di soglia




Frequenza cardiaca massima




Data Frequenza cardiaca massima




Massimo consumo di ossigeno




Data massimo consumo di ossigeno




Scarpa da gara




Scarpa da allenamento




Cardio / cronometro




Distanza preferita:




Note:




--------------------------------------------------------------------------------- 
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